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1. Docházka 

Na trénink nebo akci přijď včas – nejdřív 5 minut před začátkem, odcházíš 

nejpozději 5 minut po. 

Když nemůžeš přijít, rodiče tě musí omluvit SMS nebo písemně e-mail. 

Tři neomluvené absence = možná stopka na soutěže nebo vyloučení z 

kroužku. 

 

2. Vybavení 

Na každou akci nebo trénink choď s připravenými věcmi, které trenér určil. 

Do tělocvičny nosí přezůvky, trénink v ponožkách je zakázán. 
 
3. Věci kroužku 

S výbavou zacházej opatrně – ničit ji nesmíš. 

Pokud něco zničíš, rodiče to musí nahradit. 

Po tréninku vše vracíš tam, odkud sis to vzal. 

 

4. Chování a respekt 

Trenéři a instruktoři vedou kroužek a starají se o bezpečnost. 

Poslouchej jejich pokyny. 

K ostatním se chovej slušně a s respektem. Když máš problém, řekni to 

trenérovi. 

 

5. Mobil 

Mobil můžeš mít jen kvůli kontaktu s rodiči. 

Nosíš ho na vlastní zodpovědnost. 

 

6. Bez dovolení neodcházím 

Z tělocvičny, soutěže nebo soustředění neodcházíš bez dovolení trenéra. 

 

7. Pomoc v kroužku 

Pomáhej podle svých možností – třeba sbírat náboje, připravit věci nebo 

uklidit. 

Pomoc je dobrovolná, ale když trenér požádá, zapoj se. 

 

8. Fair play 

Hraj férově, dodržuj pravidla. 

Jak se chováš ty k ostatním, tak se budou chovat oni k tobě. Nedělej nikomu nic, 

co se ti nelíbí tobě samému. 

 

9. Bezpečnost a obuv 

Nošení ponožky na tréninku je zakázáno, smí se jen ve sportovní obuvi. 

Násilí, šikana nebo nedodržení pokynů = vyloučení z kroužku. 

 



10. Neruš ostatní 

Kdo ruší trénink nebo akce, nemusí být přijat na soutěže nebo může být 

vyloučen. 

 

11. Rozhodčí v kroužku 

Někteří starší členové se můžou stát rozhodčími na turnajích. 

Po školení dostanou certifikát (platí pro NERF-HK). 

Když neplní své povinnosti (např. nechodí na tréninky), o certifikát mohou 

přijít. 

 

Pamatuj: Chováš-li se zodpovědně a fér, budeš mít v kroužku spoustu kamarádů. 

Kdo pravidla nedodržuje, může o členství přijít. 

 

Věkové rozhraní ROZHODČÍCH : 

I. Hlavni rozhodčí 14.let plus, 

II. Pomocný rozhodčí 12.let plus,  

III. Brankovy rozhodčí 9.let plus.  
 


